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5 Las siguientes paginas complementan el libro Siente la
Musica 1 con respecto a la Ley Orgénica para la Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE). Se dividen en:

* Una tabla de contenidos con indicaciones de dénde se
pueden encontrar cada uno de ellos a lo largo del libro.

* Una seccién de Ampliaciéon de Contenidos, donde se

PEARSON especifican los nuevos conceptos y se hacen sugerencias

de actividades para trabajarlos en el aula.

Contenidos

Escucha

Las cualidades del sonido:
e Timbre.
e Duracion.
e Altura.
e |ntensidad.

Identificacion de rasgos en sonidos del entorno natural y social.
Representacion corporal y grafica de los sonidos.
Juegos y aplicaciones informaticas.

Curiosidad por descubrir sonidos.

Piezas vocales e identificacidon de voces masculinas, femeninas e infantiles.

Reconocimiento visual y auditivo de los mismos.

Audicién activa de piezas musicales breves.
Comunicaciéon oral de impresiones a la escucha.

Conocimiento y respeto por las normas de comportamiento en conciertos
y representaciones musicales.

Elementos de la musica: tempo, dindmica y caracter

Representacién corporal o grafica de algunos elementos de la musica escuchada.

La forma musical:
® Repeticion.
e Contraste.
|dentificacion de ambas en obras musicales:
® Repeticion: (AA)
e Contraste: (AB)

Nombres significativos de profesionales relacionados con la musica y actividad
que desarrollan

LA, CA,CL*

LA1aé, CL
LA 4
LA 3
LA 2

LA1aé
LA1ab
LA 1 a 6 (Cd)
LA1aé

LA1aéb

LA2,3,4y6

LA1aé
LA1aéb

LA1aéb

CL
LA1aé

LA1,4y6
LA2,3y5

LA1aé
LA2,3y5

LAlab

COMPETENCIAS BASICAS:  Competencia Lingiiistica; ® Competencia Matematica y Competencias hésicas en Ciencia y Tecnologia;

B * LA (Libro del alumno), CA (Cuaderno de actividades), CL (Cuaderno LOMCE)



Interpretacion y creacion musical

Exploracion de sus posibilidades.
® | avoz.
* El cuerpo.
¢ Objetos.
Practica de juegos.
e De relajacion.
® De respiracion.
e De diccion.
e De coordinacion.

Construccion de instrumentos sencillos con objetos cotidianos.

Imitacion de férmulas ritmicas.
Interpretacién y memorizacién de retahilas y canciones al unisono.

Disfrute de la expresién vocal.

Imitacion de férmulas ritimicas.

Disfrute con la expresién instrumental.

Utilizacion de la percusion corporal y los instrumentos para acompafiar:
® Textos.
* Canciones.

e Danzas.

Practica de técnicas basicas de movimiento.
Practica de juegos motores.

Interpretacién de danzas sencillas.

Improvisacion de esquemas ritmicos y melddicos por el procedimiento de pregunta/
respuesta.

Improvisacién de movimientos en respuesta a diferentes estimulos sonoros.
e Ostinatos ritmicos.
* Efectos sonoros para acompafiar (recitados, canciones, piezas instrumentales).

® Seleccién de sonidos vocales, objetos e instrumentos para la sonorizacion
de situaciones, relatos breves e imagenes.

Confianza en las propias posibilidades de produccién musical.

Lectura e interpretacion de partituras sencillas con grafias no convencionales.

Lectura e interpretacién de esquemas ritmicos y melédicos con notacion tradicional.

LA, CA, CL*

LAlab

CcL
LA 4
LA1,2y5
LA1,3y6
LA 5

LAlab

LA1aé¢, CL

LAlab

LA1aéb

LA1aé

LA1aéb

LA1ab
LA1ab
LA1aéb

LA1aéb

CL

LA1aé

LAlab

LA 1 a 6 (Anexos)
LA1aé

¢ Competencia Digital; e Aprender a aprender; ¢ Competencias Sociales y Civicas; ® Sentido de iniciativa y emprendimiento.




Ampliacion de contenidos

Timbre

Es la cualidad por la que varios sonidos de igual entona-
cién o altura se diferencian entre si segun el instrumento
que los produce. Le llamamos también color, ya sea vocal
o instrumental.

¢ Actividades complementarias

Esta cualidad la estamos practicando constantemente y es la
que mas vamos a utilizar para los ejercicios de discriminacién
auditiva trabajados en las unidades, especialmente en los
fragmentos que introducen cada una de ellas.

La discriminacién auditiva exige atencién y concentracion,
algo que no puede conseguirse si antes no se ha creado un
clima de silencio y respeto. Para introducir a los alumnos y
alumnas en el mundo de los sonidos, naturales y artificiales,
se pueden usar diferentes vias:

1 Producir nosotros los sonidos en la propia clase con
objetos del aula y reconocerlos sin el apoyo visual:

* Golpeéndolos
¢ Sacudiéndolos

* Raspandolos

2 Utilizar grabaciones comerciales de efectos sonoros
que pueden conseguirse facilmente con sonidos de
ambientes sonoros, animales, fendmenos naturales,
acciones cotidianas...

3 Abrirlas ventanas, cerrar los ojos y escuchar los diferen-
tes sonidos que a cada instante suenen fuera y que son
cambiantes segun la hora, el dia, la estacién... También
podemos, ademas de realizar discriminacion auditiva de
sonidos y reconocer quién los emite, averiguar el lugar
de procedencia, delante, detras, a nuestra derecha, a
nuestra izquierda, por arriba, por abajo..., haciendo a
la vez localizacion auditiva.

4  Alos objetos de la clase, seguiré la discriminacién de
las voces de los compafieros y comparieras. Observaran
que con los ojos cerrados son capaces de identificar
quién habla cada vez por el color de su voz y, posterior-
mente, se hara con los instrumentos musicales escolares
segun los vayamos presentando a lo largo del curso.

Dinamica

Es la modificacion de la intensidad o fuerza de los sonidos,
los cuales constituyen las frases y periodos musicales. La
dindmica en la musica hace referencia a las graduaciones
de la intensidad del sonido.

¢ Actividades complementarias

Les comentamos que se suele indicar con abreviaturas, to-
das de palabras italianas, y les ensefiamos algunas de ellas
en las audiciones que escuchemos a lo largo del curso, no
siendo necesario que las conozcan todas en estos primeros
momentos de su contacto con la musica.

1  Escuchamos una grabacién de alguna cancién vy les
hacemos apreciar las partes que suenen mas suaves
y mas fuertes.

2  Practicamos estas cuatro indicaciones de dinamica mu-
sical con una de las canciones aprendidas en este curso:

e Piano.
* Mezzopiano.
e Mezzoforte.

e Forte.



Tempo

Es la velocidad del pulso y se mide con el metrénomo; un
instrumento que sirve para medir la velocidad con la que
se interpreta una obra musical.

Esta palabra tempo se utiliza para hacer referencia al tiempo
musical en el cual es ejecutada una obra o pieza de musica
y se suele indicar al principio de cada obra musical, encima
del pentagrama.

Cada estilo y género musical esté asociado a un ritmo, por
lo cual, tebricamente, cada género tiene su propio tempo.
Su funcién principal es establecer el ambiente musical y, por
tanto, puede motivarnos, darnos energia, ganas de relajarnos,
ponernos tristes o darnos ganas de saltar porque el ritmo
nos afecta, consciente o inconscientemente.

¢ Actividades complementarias

1  Explicar las sensaciones que producen los diferentes
tempos:

a Rapido: felicidad, excitacién, miedo, ira, rabia,
tension...

b Lento: tristeza, melancolia, sentimentalismo, rela-
jacién, pesadez...

¢ Los cambios de tempo producen miedo, tension,
sorpresa...

3  Actividades sobre tempo con el metrénomo. Poner
ejemplos.

4  Clasifica los términos que indican la misma o similar
velocidad:

despacio - lento - presto - vivace - vivo -
andante - muy despacio - allegro — muy rapido -
tranquilo — adagio - largo — moderato

5  Para que aprecien diferentes tempos podemos buscar
en Internet la cancién El Tempo, de Abel Camacho,
interpretada por el grupo Preparados, Listos... CHAS,
que presenta la siguiente estructura:

Introduccién - estribillo — estrofa adagio -
estribillo - estrofa andante - estribillo - estrofa -
presto — estribillo.

Caracter

Es la expresiéon de los sentimientos en musica. El caracter
de una obra es el modo en que el compositor desea que
el director y los musicos ejecuten su obra, y lo expresa con
términos en italiano. No es necesario ensenarlos todos; los
irdn conociendo a lo largo de su educacién musical.

¢ Actividades complementarias

Son muchos los adjetivos que podemos buscar para expresar
el caracter de una composicion, por ejemplo:

Estresante — Marcado — Acelerado — Calmado -
Apagado - Deprimente — Animado - Excitante -
Sereno — Misterioso — Apacible — Melancélico -
Desagradable - Triste - Irritante - Simpatico -
Vigoroso - Ritmico - Agradable — Enérgico -
Placentero — Pomposo — Ostentoso — Solemne

Clasifica los anteriores adjetivos en el siguiente cuadro segin
el sentimiento que expresen.

Buscar ejemplos de canciones o melodias conocidas que
nos den sensacion de los sentimientos citados.

(s



Ampliacion de contenidos

Ampliacion de retahilas

Las retahilas son juegos de palabras que ayudan a favorecer
la memoria, el vocabulario y la pronunciacion vy, por tanto,
son ideales para educar el canto y la correcta diccién. Las
hay de dos tipos: retahilas para recitar y retahilas para cantar.

Ejemplos:

* Pito pito, colorito, ;Dénde vas tu tan bonito? A la
era verdadera, pin, pan, fuera.

e Una cosa me he encontrado, cuatro veces lo diré,
si su duefio no aparece con ella me quedaré.

* Grillo, grillo, quien se lo encuentre, para su bolsillo.

* El que fue a Sevilla perdié su silla. El que fue a
Ledn perdié su sillén.

e Uni, doli, teli, catoli, quile, quileta, estando la reina
sentada en su silleta vino el rey le apagé el candil,
candil, candilén, cuéntalas veinte que veinte son.

e A lavuelta de mi casa, me encontré con Pinocho,
y me dijo que contara hasta ocho. Pin, uno, pin,
dos, pin, tres, pin, cuatro, pin, cinco, pin, seis, pin,
siete, pin, ocho...

También, ahora que tenemos tantos colegios bilingles,
podemos proponerlas en inglés:

® One, little two, little three, little Indians four, little
five, little six little Indians... Seven, little eight,
little nine, little Indians... Ten little Indians boys.

Ostinatos ritmicos

En este primer nivel, sencillamente explicar que, cuando
repetimos un ritmo constantemente, sin parar, estamos in-
terpretando un ostinato ritmico. Se trabajard con audiciones,
instrumentos musicales convencionales y no convenciona-
les, la voz, el movimiento y juegos ritmicos en experiencias
grupales.

Todos los “ritmos”, estilos musicales, bailes de saldn..., son
en realidad un ostinato por el que se los identifica, desde
los més antiguos a los mas actuales.

¢ Actividades complementarias
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Practicar estos sencillos ostinatos ritmicos.
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las palmas o cualquier otra percusion corporal, tata-
reando con la voz o también utilizando instrumentos
de pequena percusion escolares.

Crear ostinatos propios y acompafiar canciones de las
que estamos aprendiendo en este nivel.



Practica de juegos de relajacion 2

La musica llega mas lejos que la palabra y tiene tanta fuerza

que nos calma, nos relaja e influye en nuestras emociones, 3
sentimientos y afectos. Es fundamental saber seleccionar

las musicas méas adecuadas para el objetivo concreto que
pretendamos alcanzar.

La Musicoterapia utiliza la relajacién por sus grandes ven-
tajas como:

e Permite la distensién muscular y mejora el estado
de salud. 5

® Provoca bienestar fisico y aumenta la tranquilidad.
e Favorece una buena respiracion.
* Nos hace tomar conciencia del propio cuerpo.

e Favorece la concentraciéon, la memoria y canaliza
la energia. 6

¢ Actividades complementarias

1 Masaje y automasaje: Permite conocer mejor nuestro
cuerpo, controlarlo, aceptarlo y tomar conciencia del
mismo. Cara, cabello, cuello, brazos, piernas... con las
palmas de las manos practicar amasamientos, presion
con los dedos y la palma de la mano...

Ejercicios respiratorios de los que ya conocemos y
practicamos en clase antes de cantar.

Relajacién progresiva. Tumbado y con los ojos cerra-
dos. Mueve los dedos de las manos y pies, luego los
pies y las manos, los tobillos y las mufecas. Afloja las
ropas apretadas. Mueve la cabeza de un lado a otro
suavemente, con cuidado. Ahora esta listo para relajarse
fisica y psicolégicamente.

Relajacién por movimiento pasivo.

Relax imaginativo. Vamos a sofar despiertos: Puede
ser en la orilla del mar, la cima de un cerro, un campo
lleno de flores y pasto. Con la imaginacién podemos
sentir, oler, escuchar, ver, nuestro cuerpo deja de pesar,
la relajaciony el placer nos envuelve. .. y descansamos.

Juegos de relajacion:

® La mecedora: Conseguir el estado de calma me-
diante balanceos.

e La tormenta: Liberar tensiones con movimientos
de tensién y distension.

* La tarta de cumpleafios y/o el globo: Relajacién
mediante espiracion e inspiracion.
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